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Momoria CONVENICO DE ASOCIACION No 452-26 SUSCRITO ENTRE EL sgnCIa!

DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DE LA PRESIDENCIA DE LA REPUBLICAY

FUNDACION CON UN FIN SOCIAL

FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

Proyecto: “Tejiendo Palabras, Tejiendo Memorias”
Obijetivo general:
Desarroliar procesos de acompaflamientc  psicosocial  individuai  orientados ai
fortalecimiento de! bienestar emocional, la contencién emocional. el fortalecimiento de
vinculos familiares y redes de apoyo, y a promocién de estrategias de afrontamiento en
poblacién victima del conflicto armado.

SESION 1 — VALORACION Y EXPLORACION PSICOSOCIAL
1. Informacion general
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" 2. Motivo de atencion (Drigen del acom‘p’énam:enta)
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3. Exploracion de ia historia personal y emocional
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| ¢Que situaciones dificiles ha vwvdc} que aun le afecten emocionaimente?

|l & separeel & = ™Y ?"ﬁ’eﬁf“

' En caso de poblacion victima, ;4 Como han impactado las experiencias relacionadas con el
' conflicto armado en su vida o en su familia?
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4. Dinamica familiar y vinculos
{,CGH guién(es) vive actualmente, cémo describe la convivencia y las relaciones familiares?,
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(,Exxsien situaciones de confiicto © distanuamlento familiar? ; Cudles?
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'Cémo sSon sus relaciones con ol(as personas {(vecinos, amigos, comunidad)? 5
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¢ Como se siente en su territorio o comunidad?
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5. Relaciones sociales y entorng
(,Que situaciones de riesgos identifica en su entorno y como le afectan?
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. ; Qué situaciones en su entorno ha enfrentado que le generen preocupacion, tristeza, miedo o ‘
. malestar y afecten su bienestar o el de su familig? !
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6. Recursos y capacidades
- ¢ Qué cosas le han ayudado a afrontar momentos dificiles?
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; Cuenta con Redes (Personas instituciones o espacios de apoyo) a nivel personal, familiar y/o
comunitario? ;Cuales? ;
Personal: ok (oS
Familiar: Mb\m&', :
Comunitario:

Observaciones de! profesional (Actitud, estado emocimai coherencia del discurso, lenguaie no |
_ i ) on AV ;
 verbal. factores de riesgo identificados). Tmnc\}ﬂ Lo, l,gy\%w_y{ o lerd

Orientacion y acciones realizadas en a sesion (marque con una X)

. Contencidn emocional { _ Estrategias de afrontamiento () ‘;
_Escucha activa (™% _ Activacion de redes de apoyo { } 2
- Drientacidn psicosocial (Y ) _Orientacion para acceso a servicios {_j

\

« Fortalecimiento de vincuios { )

| Okservaciones finales de la atencion (técnicas utilizadas en la sesion):

Firmas
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SESION 2 - PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSOCIAL

1 1. Seguimiento emocional y evolucion
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Porla angeatta Ror of ltenes dar damis \ieyo_s.q

-

1 ¢En qué ha cambiado algo en su situacién o en su forma de ver lo que esta viviendo?
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2. Profundizaci6n en experiencias y contencién emocional
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¢ Siente que ha podido expresar Io que siente? ¢Porque? No deel todo Siento
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3. Fortalecimiento de vinculos y redes

(;Qd{é Eersonas han sido importantes en su proceso?
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| ¢Qué le gustaria mejorar en sus relaciones familiares o personales?
- Me gustarta a der O RRdtr Youdel dse manery
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4. Estrategias de afrontamiento

¢ Qué podria empezar a hacer para sentirse mejor 0 manejar las dificultades?
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i ¢Qué apoyo considera que necesita en este momento a nivel emocional?
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Orientacion y acciones realizadas en la sesi6n (marque con una X)

Fortalecimiento de vinculos familiares ( ) | Estrategias de afrontamiento ( x)

Disminucion de conductas de riesgo () Fortalecimiento de redes de apoyo X )

Contencién emocional (K) ! Resignificacion de experiencias ()

i
| Ejercicio de ciudadania( ) }

; Observaciones del profesional (Evolucién, nivel de conciencia emocional, cambios en

discurso disposicion, factores de riesgo o proteccién): J?h{\c}@\ loc SQ%"\dO
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Acuerdos del atendido y recomendaciones brindadas
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. Compromisos del partlmpa
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Remisién o articulacién institucional (si aplica):
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Nivel de afectacion psicosocial: Bajo ___ Medio X Alto___
¢ Requiere seguimiento? Si___ No ___
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